7 Seelenfragmente

Kleine Impulse fir deinen Tag

Pattc Vitale



Jeder {ag bill bleine Memente beneit:
o, e

Diese ¥ Miné Impulse bhelfen. Din,
Klarhedt, EWWInApM&n%W-
Wp%unméé@%&/p



L Das Licht in Dir

Stelle dir ver, wie ein wingiger Lichtpunkt
in deinem Hergen pulsiert.

Notiere ein Weort das auflawcht -



2.Der Atem der Stitle

Mét jedermn Auwsatmen stell din ver, dass D
alte Energie laslisst

Optisnal: Zeichne ein tleines Symbsl



3.Das unsichtbare Lichebr

e e e el

Falle, was o din. “saqon” windo —
e tof b ot i



4. Der Klang des Mements

Beschredbe den Klang in einem Wort sder
%Mgemgm‘g.

Lass ibn dein Mini ~Ritual begleiten.



5. Die Farbe deiner Energie

Wible spentan eine Farbe in deiner Umgebung.

Schliefie die Augen — stelle dir vor, wie diese Farbe

Cptisnal Male cinen bloinon Farbllechs auf ein Blatt



6. Dein heutiges Symbel

Zeichre ein lleines Symbol — einen Kreis, Stern
eder eine Linie. Dieses Symbol steht fir deine
Energie bheute

LAWQM? Bewegung sich, fir



7 Abschied und Cffrung

Schredbe eine Sache auf, die du heute loslassen

Falle das Papier und stelle dir ver, wie Rawm fir
Newes entsteht.

OMmmem



